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NATI PER LA MUSICA - NATI PER 
LEGGERE 
Nati per la Musica, progetto per la diffusione 
della musica da 0 a 6 anni, è promosso 
dall’Associazione Culturale Pediatri (ACP) in 
collaborazione con il Centro per la Salute del 
Bambino (CSB) e con la Società Italiana per 
l’Educazione Musicale (SIEM). 
È presentato ufficialmente in occasione del 
Congresso nazionale dell’ACP “Il Mondo per i 
Bambini” (Asolo, 19-21 ottobre 2006), ma è 
attuato in fase sperimentale già dall’anno 
precedente. 
Il titolo riprende quello di Nati per Leggere, che la 
stessa ACP ha avviato con successo nel 1999 con 
il contributo dell’Associazione Italiana 
Biblioteche (AIB) e del CSB al fine di 
promuovere e incentivare la lettura ad alta voce ai 
bambini a partire dai 6 mesi di vita come 
opportunità fondamentale di sviluppo della 
persona, di miglioramento della relazione con 
l’adulto, di prevenzione del disagio e 
dell’insuccesso scolastico. 
Nati per Leggere prende spunto da esperienze in 
atto dall'inizio degli anni '90 negli USA, quali 
“Born to read” e “Reach out and read”, con cui 
condivide conoscenze e studi scientifici sui 
benefici della lettura praticata in famiglia in età 
prescolare, e nel Regno Unito, dove si realizza 
“Bookstart”, inserito dal servizio sanitario inglese 
nel Programma materno infantile. Dal 2002 Nati 
per Leggere ha il patrocinio del Ministero per i 

Beni e le Attività Culturali e dal 2004 è diffuso 
nelle scuole dell'infanzia grazie ad un Protocollo 
d'Intesa con il Ministero dell’Istruzione. 
Nati per la Musica nasce dalla passione per la 
musica di un gruppo di pediatri che si sono 
soffermati a riflettere, sulla base delle proprie 
conoscenze tratte per lo più dalla letteratura 
medico-scientifica, sugli effetti che la musica 
esercita sullo sviluppo cognitivo del bambino e 
sulle molte analogie che tale progetto avrebbe 
potuto avere con Nati per Leggere. 
Che cosa significhi proporre musica al bambino in 
maniera non occasionale fin dai primi mesi di vita 
(ma anche prima, in gravidanza tramite soprattutto 
il canto e quindi la voce della madre) e i vantaggi 
che questa pratica comporta per la sua crescita 
intellettiva, emotiva e relazionale è dunque 
l’interesse che ha spinto i pediatri ad organizzarsi 
per dar vita all’iniziativa. 
Determinante per la nascita del progetto è stato il 
contributo di Giancarlo Biasini, presidente del 
CSB e di Stefano Gorini, pediatra di famiglia. 
Grazie inoltre al particolare sostegno del 
presidente dell’ACP Michele Gangemi, la 
proposta è stata accolta con favore nell’ambito 
dell’associazione dei pediatri, aperta a sfide 
culturali sempre nuove e al dialogo con gli altri 
operatori del mondo dell’infanzia. 
Un pensiero di Rita Valentino Merletti, esperta in 
letteratura per l’infanzia e promotrice insieme a 
Giancarlo Biasini di Nati per Leggere, bene si 
presta a rappresentare il punto di congiunzione tra 
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i due progetti e ad evidenziarne le comuni 
motivazioni di fondo: "Il piacere della lettura si 
può conquistare molto presto nella vita, come 
quello della musica. Lettura e ascolto nella prima 
infanzia possono essere considerati sinonimi: sta 
all’adulto, però, coltivare e affinare la naturale 
predisposizione del bambino al piacere del suono 
e della parola in funzione della lettura individuale 
che verrà poi. E a questo scopo, forse, è 
necessario che adulti e bambini sottoscrivano un 
patto di amicizia, di complicità, di fiducia 
reciproca per navigare insieme nel gran mare 
delle storie, tanto simile a quello della vita" (da 
"Libri e lettura da 0 a 6 anni", Mondadori, 2001) 
 
L’INCONTRO CON LA SIEM 
Fin dall’inizio è emersa presso i pediatri 
l’esigenza di approfondire la conoscenza del 
campo di azione avvalendosi del supporto di 
esperti del settore musicale. 
Analogamente a quanto avvenuto con le 
biblioteche per Nati per Leggere, era opportuno 
affiancarsi ad un partner che mettesse a 
disposizione le proprie competenze tecnico-
scientifiche e favorisse il contatto con le realtà 
educative e culturali che operano nel territorio al 
fine di creare una rete di sostegno al progetto. 
Tale intento si è concretizzato nell’incontro con la 
SIEM il cui presidente Roberto Neulichedl, in 
sintonia con il Direttivo nazionale, ha contribuito 
in modo significativo all’instaurarsi di un 
costruttivo rapporto di collaborazione tra le tre 
associazioni. 
ACP, CSB e SIEM stipulano nel settembre 2006 
un protocollo d’intesa fissando obiettivi comuni e 
compiti specifici per la promozione delle azioni 
progettuali. 
La SIEM, attraverso le sue articolazioni territoriali 
e i suoi canali di comunicazione, garantisce la 
diffusione dell’informazione, favorisce il contatto 
tra pediatri e operatori musicali, mette in campo le 
proprie risorse professionali per la realizzazione 
delle iniziative, stimola la riflessione attorno ai 
temi della musica nell’età infantile. 
L’ACP, tramite i gruppi locali e regionali, 
contribuisce a sensibilizzare i pediatri e le 
famiglie sulla funzione della musica nello 
sviluppo psico-fisico del bambino e ad 
organizzare eventi formativi. 
Il CSB dà appoggio organizzativo alle attività 
promosse nell’ambito della formazione dei 
pediatri e cura l’informazione e la comunicazione 
online. 
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OBIETTIVI E ARTICOLAZIONE DEL 
PROGETTO 
Nati per la Musica si prefigge i seguenti obiettivi: 

 diffondere presso i pediatri conoscenze in 
campo neuroscientifico in riferimento al 
rapporto tra musica e sviluppo cognitivo del 
bambino; 

 informare e sensibilizzare genitori, pediatri 
ed educatori sull'importanza dell'espressione 
sonoro/musicale e della pratica musicale 
nella crescita della persona intesa nella sua 
globalità; 

 fornire indicazioni e stimoli su come 
proporre musica in maniera non occasionale 
fin dai primi mesi di vita del bambino e nel 
periodo prenatale; 

 rilevare, conoscere ed incentivare 
esperienze musicali significative in atto con 
bambini nelle prime fasce d’età e 
promuovere nuove iniziative per la 
divulgazione della musica in età infantile.  

 
Il progetto si sviluppa in tre direzioni: fase 
conoscitiva, divulgazione, attuazione, da non 
considerare in successione sequenziale, bensì 
come ambiti che si intersecano e si integrano. 
 
FASE CONOSCITIVA 
La rivista bimestrale dell’ACP “Quaderni acp” 
pubblica nell’ambito di Nati per la Musica, a 
partire dal gennaio 2005, articoli ad opera di 
esperti e ricercatori allo scopo di diffondere 
informazioni evidence based sul rapporto fra 
esperienza musicale e sviluppo neuropsicologico 
del bambino e fornire ai pediatri presupposti 
scientifici che sostengano la motivazione ad 
aderire al progetto. 
Altri contributi sottolineano invece l’importanza 
delle pratiche educative musicali nella formazione 
globale dell’individuo affinché la prospettiva sia 
più ampia possibile e aperta a tutte le componenti 
in gioco. 
Tutto ciò in coerenza con le finalità statutarie 
dell’ACP, attenta non solo alla cura del corpo e ad 
aspetti di tipo prettamente medico, ma interessata 
anche al sostegno alla genitorialità, al benessere e 
alla crescita armoniosa del bambino tramite 
un’educazione che passa attraverso i libri, il 
cinema, la televisione, la musica (“humanities”). 
 
DIVULGAZIONE 
I pediatri che aderiscono a Nati per la Musica 
informano i genitori già alla prima visita in 
ambulatorio sulla necessità che l’ambiente in cui 
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il bambino cresce sia musicalmente stimolante 
affinché egli possa, condividendo con i propri 
familiari la scoperta del mondo sonoro, sviluppare 
una propria sensibilità e propensione alla musica. 
Ma la futura mamma può essere coinvolta fin dal 
6°-7° mese di gravidanza durante i corsi preparto 
o tramite i consultori. 
Un pieghevole messo a punto dalla commissione 
nazionale “Musica 0-6” della SIEM (componenti: 
Franca Mazzoli, Maddalena Patella, Cecilia 
Pizzorno, Ester Seritti) esplicita le finalità del 
progetto e fornisce preziosi suggerimenti operativi 
ai genitori. 
Eventuale materiale sonoro e bibliografico 
appositamente selezionato, se disponibile, viene 
distribuito alle famiglie; indicazioni sui repertori 
per l’infanzia da utilizzare per le attività con la 
musica possono essere allo stesso modo fornite.  
Il pieghevole si apre con la citazione di Roberto 
Goitre “Far musica è… cantare, suonare, 
ascoltare, creare, pensare, giocare, scoprire, 
muoversi, danzare, sentire…”, a sottolineare 
l’opportunità che l’approccio alla musica non sia 
limitato ad una specifica attività, ma si estenda ad 
una pluralità di esperienze che introducano al 
linguaggio sonoro in maniera globale e più ampia 
possibile. 
Nelle due pagine introduttive è descritto il ruolo 
che l’ascolto attivo e la pratica musicale svolgono 
nello sviluppo delle potenzialità cognitive, 
emotive, espressive, creative, comunicative, 
relazionali del bambino e si pone l’accento 
sull’importanza della qualità dell’esperienza 
sonoro-musicale nei suoi primi anni di vita, in 
grado di incidere profondamente sulla sua 
capacità di capire, apprendere ed amare la musica 
nel tempo. 
Si sottolinea inoltre, riprendendo Kodaly, che la 
musica deve essere patrimonio di tutti gli 
individui, specie se in tenera età, 
indipendentemente dalle singole attitudini, 
capacità o stato sociale. 
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A seguire, sono illustrate a grandi linee le tappe 
evolutive del bambino in riferimento alla musica, 
dal 5°-6° mese di vita intrauterina in cui inizia a 
percepire i suoni, sino ai sei anni. Tali tappe, 
seppure scandite schematicamente per esigenze di 
classificazione, sono tuttavia da intendersi in 
modo tutt’altro che rigido, come è ben chiarito 
nelle raccomandazioni ai genitori in fondo al 
pieghevole. Nel processo di crescita ogni bambino 
segue tempi personali che possono variare rispetto 
a quelli indicati, ciò che si vuole evidenziare è il 
percorso da una iniziale fase di reazione istintiva 

agli stimoli sonori allo sviluppo di una graduale 
capacità di risposta, produzione, organizzazione 
dei suoni sempre più consapevole.  
Conclude il depliant la sezione dei suggerimenti ai 
genitori durante la gravidanza e dopo la nascita; 
l’invito è a cantare per il proprio bambino fin dal 
sesto mese di gestazione, a porre attenzione 
all’ambiente casalingo creando condizioni di 
benessere acustico, ad ascoltare e valorizzare le 
scoperte sonore dei bambini, ad essere disponibili 
a cantare, ascoltare e giocare con la musica 
insieme ai propri figli nei diversi momenti della 
giornata. 
 
ATTUAZIONE 
Il progetto, a seconda dei contesti e dei bisogni, 
può assumere connotazioni diverse e svilupparsi 
in varie direzioni: 

 iniziative finalizzate a sensibilizzare le 
famiglie e il personale medico; 

 corsi per le gestanti; 
 laboratori musicali per bambini e genitori; 
 interventi negli asili nido e nelle scuole; 
 interventi negli ospedali; 
 iniziative di formazione per educatori e 

animatori specializzati nelle prime fasce 
d’età; 

 confronti, approfondimenti, riflessioni. 
Nell’ambito di Nati per la Musica possono anche 
trovare collocazione ed essere incentivate 
esperienze in atto ad opera di soggetti, 
istituzionali e non, non necessariamente legati alle 
associazioni promotrici. Un comitato nazionale a 
cui partecipano le componenti ACP, CSB e SIEM 
è stato costituito a garanzia di qualità del progetto, 
con la funzione di selezionare ed eventualmente 
accreditare le iniziative da proporre nei diversi 
contesti locali come appartenenti a Nati per la 
Musica. 
Sono di seguito descritte, a titolo esemplificativo, 
alcune realizzazioni pratiche, già avviate o in 
corso di attuazione. 
Tali esperienze mostrano come sia determinante 
una progettualità che metta in sinergia diverse 
componenti e risorse di un territorio affinché le 
idee possano concretamente prendere forma e 
rispondere a interessi ed esigenze reali. 
 
a. NATI PER LA MUSICA A CESENA 
Nel 2006 si realizza a Cesena la prima 
sperimentazione di Nati per la Musica. 
Il progetto coinvolge operatori e personale medico 
dell’AUSL di Cesena, pediatri dell’ACP 
Romagna, docenti della scuola primaria 
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“G.Carducci”, esperti della sezione SIEM di 
Bologna e di Rimini. 
La programmazione per il 2007 prosegue nelle 
seguenti aree di intervento: area perinatale, area 
scolastica, area pediatrica ospedaliera. 
Riguardo all’ambito perinatale sono previsti 
interventi di informazione e sensibilizzazione 
delle gestanti all’interno dei corsi di preparazione 
alla nascita e attraverso l’opera delle puericultrici 
ed è in fase di progettazione un CD musicale da 
distribuire alle future mamme. Al personale 
sanitario coinvolto sarà fornita adeguata 
formazione. Anche per i pediatri di famiglia, che 
nel corso delle visite programmate dei loro 
pazienti promuoveranno il progetto, sono previsti 
momenti informativi all’interno del programma di 
aggiornamento. In analogia con quanto fatto per 
NPL, è allo studio l’opportunità di inserire NpM 
nel percorso di sostegno alla genitorialità in cui 
sono già coinvolti i Centri per le famiglie. 
In ambito scolastico si opera a due livelli: 
interventi a spot e lavoro di sistema. Per quanto 
riguarda il primo aspetto, di promozione, visibilità 
e stimolo, ci si avvale della collaborazione di 
musicisti e animatori della sezione SIEM di 
Bologna che intervengono con lezioni-concerto 
nelle scuole. Per quanto riguarda il lavoro di 
sistema, di cui si fa carico la scuola primaria 
“G.Carducci”, sarà costituito un coordinamento di 
docenti che curerà la formazione e la promozione 
dell’educazione sonoro-musicale presso le scuole 
primarie della città che aderiranno alla proposta. 
In ambito ospedaliero sono previste, all’interno 
dell’Unità Operativa di Pediatria dell’Ospedale 
M.Bufalini di Cesena, attività di intrattenimento e 
animazione con la musica, finalizzate a rendere 
più sereno e familiare l’ambiente ospedaliero 
affinché la permanenza in ospedale sia meno 
sofferente per i bambini e per i genitori. La SIEM 
curerà la formazione degli animatori. 
 
b. NATI PER LA MUSICA A TRIESTE 
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Nati per la Musica a Trieste nasce grazie al CSB 
che promuove nell’ottobre 2006 il primo corso per 
genitori e bambini di 6-7 mesi “Nascere con la 
musica”, potendo contare sulla collaborazione di 
una musicista ricercatrice, esperta nel campo della 
musica per i piccolissimi. L’interesse e le 
aspettative da parte delle mamme già coinvolte 
nel “Percorso nascita” dei consultori è notevole, 
come pure il grado di soddisfazione rilevato a 
conclusione del corso. In ambiente accogliente e 
adeguatamente attrezzato vengono proposti giochi 
musicali e simulazioni di possibili situazioni in 

cui la musica accompagna i momenti significativi 
della quotidianità. La finalità è di offrire ai 
genitori stimoli e strumenti per proseguire 
autonomamente la relazione musicale con il 
proprio bambino. 
Un secondo corso, attualmente in svolgimento, 
prevede un ciclo di incontri con un gruppo di 
mamme in gravidanza e nella successiva fase post 
nascita.  
Entrambi gli interventi vengono monitorati a fini 
valutativi e statistici. 
 
c. NATI PER LA MUSICA A VERONA 
Il progetto è inserito nel contesto della rete “Una 
città per la musica”, promossa dall’Assessorato 
all’Istruzione del Comune di Verona allo scopo di 
costruire sinergie fra le realtà musicali cittadine 
(Fondazione Arena di Verona, Accademia 
Filarmonica di Verona, Conservatorio, scuole 
musicali, centri educativi, istituzioni scolastiche 
cittadine, associazioni musicali) per sostenere la 
valenza formativa della musica e avvicinare le 
nuove generazioni alla grande tradizione musicale 
della città. 
Per l’anno 2007 la Rete propone il tema “Il 
racconto del suono” che prevede diversi interventi 
formativi con la musica da zero a diciotto anni. 
Tra questi, nelle prime fasce d’età si colloca Nati 
per la musica che si articola nelle seguenti azioni:  
Laboratori di relazione musicale con genitori e 
bambini (“Musica per suoni spontanei”) 
- da 15 a 24 mesi e da 24 a 36 mesi, nei Nidi e 
presso i Servizi per l’Infanzia; 
- da 3 a 6 anni nelle Scuole dell’Infanzia e 
Primarie (classi prime);  
Ciclo di conferenze su tematiche inerenti la 
ricerca scientifica nell’ambito delle neuroscienze e 
l’approccio precoce alla musica, rivolto a 
famiglie, operatori scolastici e sanitari, pediatri 
ecc.; 
Produzione di materiale divulgativo e 
multimediale da distribuire negli ambulatori 
pediatrici, nei consultori familiari, negli ospedali 
nell’ambito dei corsi preparatori al parto, nei Nidi 
e Servizi per l’Infanzia e nelle Scuole.  
 
PROSPETTIVE A BREVE TERMINE 
Avvalendosi del supporto di esperti del settore, il 
comitato nazionale di Nati per la Musica intende 
effettuare una selezione e catalogazione di 
materiali sonoro-musicali per bambini (cd 
musicali, libri, libri+cd, video) da proporre ai 
genitori. Sono allo studio anche ipotesi di 
produzione di materiali di ascolto sia come 
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raccolte organizzate di repertori già esistenti, sia 
come nuove produzioni. 
È inoltre in fase di elaborazione un questionario 
destinato ai genitori, finalizzato a monitorare 
l’efficacia degli interventi sulle famiglie che 
hanno accolto le sollecitazioni sulla musica. 
 
ARTICOLI PUBBLICATI 
Dal sito dell’ACP www.acp.it è possibile 
scaricare gli articoli sino ad ora pubblicati per 
Nati per la Musica: 

1. Valentino Merletti R. e Cascio P. (2005) “Nati 
per Leggere e Nati per la Musica”, da 
Quaderni ACP 2005 12 (1). 
http://217.133.200.34/A_Archivio%20Quaderni/Quaderni.nsf/0
87a7aec3fde59b5c1256f9e002f4f2f/d995262952996fe6c1256fd
3002fabdb/$FILE/Editoriale.pdf 

2. Tafuri J. (2005) “Lo sviluppo musicale del 
bambino”, da Quaderni ACP 2005 12 (3). 
http://217.133.200.34/A_Archivio%20Quaderni/Quaderni.nsf/9
c3c0b77d4f98d5bc1256f9e002f77de/24042ac73bd7eb85c1257
01800348317/$FILE/saggi.pdf  

3. Perondi A. (2005) “Musica in ospedale, un 
progetto e i primi risultati”, da Quaderni ACP 
2005 12 (5). 
http://217.133.200.34/A_Archivio%20Quaderni/Quaderni.nsf/b
b932302c16c9a9dc1256f430065da21/c8f0634b31116b77c1257
1d50056b830?OpenDocument&ExpandSection=2#_Section2 

4. Gorini S. “Nati per la musica, un primo 
bilancio”, da Quaderni ACP 2005 12 (6). 
http://217.133.200.34/A_Archivio%20Quaderni/Quaderni.nsf/b
b932302c16c9a9dc1256f430065da21/ee2c6c2b98f42211c1257
1d500563af6/$FILE/musicalmente.pdf  

5. Levine J. “Sviluppiamo l’intelligenza 
musicale dei bambini”, da Quaderni ACP 
2006 13 (1). 
http://217.133.200.34/A_Archivio%20Quaderni/Quaderni.nsf/5
e4077550f8d6c3ac12571170039d315/2b4a4c9ebc1e9227c1257
1170061bdac/$FILE/Musicalmente.pdf 

6. Gustems Carnicer J., Calderòn Garrido C. “Le 
possibilità formative della musica pre e 
postatale, riflessione sull’educazione musicale 
dalla gravidanza al primo anno di vita”, da 
Quaderni ACP 2006 13 (2). 
http://217.133.200.34/A_Archivio%20Quaderni/Quaderni.nsf/5
e4077550f8d6c3ac12571170039d315/8728731b6e9be164c125
716800393ac0/$FILE/musicalmente.pdf 

 
 

5

7. Seritti E. “Giocare uno strumento - Non è mai 
troppo presto per educare il bambino alla 
musica”, da Quaderni ACP 2006 13 (3). 
http://www.quaderniacp.it/20063.htm 
 

8. Gualtieri L. “L'importanza dei suoni nella vita 
psichica e nel legame fra madre e figlio”, da 
Quaderni ACP 2006 13 (4). 

http://www.quaderniacp.it/20064.htm 

9. Speri L. “La musica è per crescere”, da 
Quaderni ACP 2006 13 (5). 
http://www.quaderniacp.it/20065.htm 

10. Zatorre R. “Musica, cibo per le 
neuroscienze?”, da Quaderni ACP 2007 14 
(1). 
http://217.133.200.34/Quaderni2007.nsf/bb932302c16c9a9dc1
256f430065da21/31fbfc0385decf13c12572960037fe8e/$FILE/
musicalmente.pdf  

11. Progetto Nati per la Musica, “Lo sviluppo dei 
bambini e la musica”, da Quaderni ACP 2007 
14 (2). 
http://217.133.200.34/Quaderni2007.nsf/6ea1d3fb6a7ded0ac12
56f44005a1f56/f1447ee2af0097b2c12572a70054f735/$FILE/in
formazioni_genitori.pdf  
 

RECAPITI 
E-mail: natiperlamusica@csbonlus.org 
Blog acp: www.natiperlamusica.blogspot.com  
Sito web: www.csbonlus.org 
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