
MUSICA CELESTE 
suoni cosmici, emotivi, divini

di Barbara Zuccaro e Sara Lanzillotta 



L’IDEA

«L’anima è una specie di accordo perché accordo è mescolanza e composizione di contrari […]

Armonia è unità del molteplice e concordia del discordante». 

Il filosofo e matematico Filolao ci ispira una serie di domande. Diamo valore a tutte le nostre 

emozioni? Che effetto hanno su di noi e sul mondo che ci circonda? Conosciamo ciò che accade 

dentro di noi? Possiamo creare suoni guidati da una specifica emozione? 

E se sì come sono questi suoni?

«Le emozioni vogliono precisamente ciò che il loro etimo dice: ex movere, muovere fuori di sé»

(James Hillman 2007).

Ci sono momenti in cui un’emozione arriva spontaneamente, altre in cui possiamo provocarla.

Le emozioni sono pura energia psichica e fisica!



L’IDEA
Gli antichi Greci associavano le emozioni a specifiche divinità che avevano una propria storia fatta di 

indimenticabili e affascinanti avventure. Innamorarsi era opera di Eros, compiere un’azione folle poteva essere 

frutto dell’influsso di Mercurio, adirarsi ferocemente vedeva scendere in campo Marte e così via. 

Ma anche i pianeti portano il nome delle divinità greche e sempre gli antichi  parlavano di un’armonia celeste 

che “solo chi possiede un cuore puro può percepire” (Pitagora).  Il movimento di stelle e pianeti (Le eterne rote 

di Dante) provoca suoni che hanno influssi sui nostri animi. Insomma per dirla con Platone «le forze magiche 

della musica incidono sulle parti irrazionali dell’anima».

Questo percorso didattico vuole far riflettere su alcune emozioni, farle esperire ai bambini partendo da un 

vissuto concreto, immaginando scenari ed esprimendo desideri. Trasformare queste energie in suoni da 

destinare a nuovi mondi musicali, fino alla creazione di un pianeta ideale dove vivono le emozioni e le situazioni 

preferite.

Perché nella sfera affettiva di ogni bambino e futuro adulto, devono trovare posto tutti ma proprio tutti gli stati 

d’animo.



STRUTTURA DEL PROGETTO
Il progetto è stato destinato alla classe di orchestra propedeutica (età 6 anni). In tale contesto i bambini 

esplorano e suonano gli strumenti dell’orchestra sinfonica imparando a conoscerli in modo intuitivo per poi 

arrivare a maturare una prima scelta. 

Il percorso di Musica Celeste si articola in 7 lezioni di un’ora ciascuno con 4 capitoli: Venere/Bellezza, 

Giove/Forza, Saturno/Malinconia e Dialogo intergalattico.

L’esplorazione attiva del gesto musicale e degli strumenti dell’orchestra tramite il veicolo dei pianeti e 

delle trasposizioni emotive, è il cardine delle attività proposte.

Ogni lezione prevede varie attività che stimolino la ricerca di un valore affettivo nel gesto musicale 

partendo da un’emozione specifica di riferimento.

Attraverso questi percorsi esplorativi si arriva alla creazione di una tavolozza di suoni significativi.

A causa dell’emergenza in corso non sono stati usati gli strumenti a fiato.



CAPITOLO 1 Venere/Afrodite                                    Lezione 1
«Esplorare la natura di Afrodite esige rispetto» (J. Hillman)

- La lezione inizia con la scoperta della 

bellezza. Cerchiamola dentro la nostra scuola.

- I bambini vengono accompagnati in una 

stanza segreta della scuola di musica, la sala 

delle arpe.

- ATTIVITÀ: dite cosa vi piace di questo 

strumento poi a gruppi, esploratene le 

possibilità sonore.



Conclusione giorno 1

•- Continuiamo il nostro viaggio raccontando 
il mito di Venere/Afrodite la dea della 
bellezza, aiutandoci col famoso dipinto di 
Botticelli “La nascita di Venere”.

•- Chiediamo ai bambini cosa sia per loro la 
bellezza. Per Alessandro la bellezza «è quando 
qualcuno è felice», per Edoardo è «quando la 
mamma ti legge un libro nel letto», per 
Riccardo «quando c’è un bambino che è tuo 
amico», per Federico «è essere soddisfatto».



LEZIONE 2    Alla ricerca della bellezza sonica

- I bambini scelgono uno strumento che hanno 
già esplorato e suonato. L’organico include 
cimbali, triangoli, campane, vibrafono, 
pianoforte, violino e chitarra.

- Comincia l’esplorazione alla ricerca della 
bellezza sonora. 

- ATTIVITÀ: cerca un suono che sia per te dolce 
e bello. Ricorda ciò che abbiamo detto sulla 
bellezza, sul suono dell’arpa, sulla figura del 
quadro di Botticelli.  



Percorso 1 Venere 

VIDEO 1 

Alessandra Anceschi
Macchina da scrivere
clicca qui

Alessandra Anceschi
Macchina da scrivere

Alessandra Anceschi
Macchina da scrivere

https://www.youtube.com/watch?v=mFReHh44DCQ


Lezione 3   Un vestito per Venere

- Questa giornata è dedicata all’esplorazione 

tattile. In classe vengono portate varie 

tipologie di stoffe: raso, seta, denim, lana, 

chiffon con perline.

- Proponiamo un’attività sinestetica

- ATTIVITÀ: scegli due stoffe, toccale e 

osservale. Motiva la tua scelta e descrivi 

cosa hai visto e sentito. 



Toccare per ascoltare



Suoniamo coi tessuti 

- ATTIVITÀ 1: suonate i vostri strumenti 

utilizzando le stoffe che avete scelto.

- ATTIVITÀ 2: cercate un suono con le 

caratteristiche che vi ricordano le 

stoffe che avete scelto. Ricercate nel 

suono ciò che avete sentito.



Un vestito per Venere 

VIDEO 2 

Alessandra Anceschi
Macchina da scrivere
clicca qui

https://www.youtube.com/watch?v=2TmxELod9e0


Capitolo 2  Giove/Zeus forza e grandezza             Lezione 4
«Quando Zeus fa un cenno con la sua barba accade qualcosa di numinoso» (M. L. von Franz)

- La lezione vede come protagonista il pianeta Giove e 
del Dio del cielo e del tuono Zeus. 

- Decidiamo di far esplorare ai bambini proprio la 

grandezza e l’imponenza della Scuola di musica.

- La scuola è molto grande, ci sono corridoi, scale, 

parti nuove e parti vecchie, scale e passaggi segreti. 

Andiamo nella Sala concerti Domenico Zipoli.

- Rimaniamo nella sala per un breve giro di commenti 

e osservazioni. Anche le nostre voci risuonano nel 

grande spazio a disposizione.



Scagliamo fulmini e saette!

- Attività in aula con grandi percussioni come timpani 

di varia grandezza, grancassa, campane.

- ATTIVITÀ: suonate come tanti Zeus che dal Monte 

Olimpo scagliano fulmini e saette! Metteteci tutta la 

vostra energia e create suoni grandiosi. 

- Cerchiamo di dare un’idea del gesto musicale 

intenso e della ricerca dell’impeto.



Giove e i fulmini di Zeus

VIDEO 3 

Alessandra Anceschi
Macchina da scrivere
clicca qui

https://www.youtube.com/watch?v=RH_YVAuAQqc


Capitolo 3 Il suono di Saturno e della malinconia      Lezione 5
«Saturno riflette anche la malinconia [...], superno, lassù, col suo mondo geometrico di stelle e pianeti 

nella notte fredda e lontana» (J. Hillman)

- Saturno, simbolo mitologico di malinconia e 

tristezza.

- Chiediamo ai bambini di raccontare cosa li 

rattrista e li rende malinconici.

- Esplorazione sonora, alla ricerca di suoni 

delicati tristi e malinconici.

- ATTIVITÀ:  ricercate la malinconia nei gesti 

corporei e  nell’espressione del viso, fatevi 

guidare dall’emozione e trovate  un suono che 

la rappresenti.



Saturno e la malinconia

VIDEO 4 

Alessandra Anceschi
Macchina da scrivere
clicca qui

https://www.youtube.com/watch?v=aFCpaJ7JTGY


Capitolo 4                  Il dialogo intergalattico                                       Lezione 6 

- Il percorso si conclude con l’idea di dialogare 

con i pianeti. 

- Cosa volete dire agli abitanti dei pianeti che 

abbiamo visitato? 

- ATTIVITÀ: scegliete il vostro suono, lanciatelo 

lontano con tutta la forza fisica e telepatica 

che avete.

- Idea della spinta, intensità e velocità

- Attività senso-motoria per stimolare 

l’attenzione e il gesto musicale.



Il dialogo intergalattico

VIDEO 5

Alessandra Anceschi
Macchina da scrivere
clicca qui

https://www.youtube.com/watch?v=M8r1li76_jw
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